Smélandsposten 7 januari 2015

Sofi Nilsson-Gren jobbar som konditor pa Borjes varuhus dar en av kommunens hjartstartare ar placerade. Forsta
gangen det anordnades utbildning i hjart- lungraddning deltog hon inte. Hon tankte att hon &nda inte uppehaller
sig ute i butiken dar sadana situationer i regel uppstar. Vid det andra tillfallet var hon med, ndgot hon &r glad
over i dag.

Muitt i julruschen, den 12 december, var hon ndmligen ute i butiken nér en man trillade ihop i ett hjartstopp.

—Jag ar glad att jag hade gatt HLR-uthildningen. Utan den vet jag inte hur jag hade hanterat det. Jag horde en
small och det var pa ren instinkt som jag direkt sprang ivag for att se efter vad som hade hant.

Darefter gick allt snabbt. Hon tog kommando 6ver situationen och ség till att nagon larmade efter ambulans
samtidigt som hon sprang efter hjartstartaren.

— Jag ténkte att det ar battre att hamta den en géng for mycket &n en géng for lite.

Sofi Nilsson-Gren vill tona ner sin roll i det hela och menar att det var manga fler som sag till att mannen fick
hjalp. En kund var forst pa plats och hjélpte till liksom en sjukskéterska, en ambulansman och Sofis man. De
kunde ge mannen kompressioner innan hjértstartaren var hdmtad.

Men HLR-instruktdren Katarina Lindahl som dr den som levererat hjértstartaren till Borjes berommer Sofi for
hennes radiga insats. Hon menar att det snabba agerandet mycket val kan ha raddat mannens liv.

— Det var avgoérande. Hade hon inte hamtat hjartstartaren sa hade ambulansen aldrig hunnit fram. Om
hjartstartaren anvands inom tre minuter sa finns det 75 procents chans att lyckas. Efter 12 minuters hjartstopp &r
mdéjligheten nere pé& 15 procent, sager hon.

P4 hjartstartarregistret.se kan man se var hjartstartarna finns placerade. | Tingsryds kommun finns det 23
registrerade hjartstartare, varav den pa Borjes ar en.
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