1 2 TORSDAGEN DEN 25 MARS 2010

Hjartstar

Att sprida "livsviktig kun-
skap” ar uppgiften for
Ingelstadbaserade foretaget
HLR-Instrukt6ren, som drivs
av Katarina N Lindahl. Fére-
taget startade hon for fem
ar sedan.

Hon sprider livsviktig kun-
skap till olika grupper av
méanniskor, om hjirt- och
lungréddning. Det 4r en blan-
dad komplott av utbildnings-
insatser, som HLR-Instrukto-
ren gor.

-Jag har t.ex utbildat Radd-
ningstjdnsten i véstra Ble-
kingen och ostra Kronoberg
till instruktorer i hjart- och
lungrédddning med hjértstar-
tare for att de i sin tur ska ut-
bilda ”sina” brandmin som
ska ut pa IVPA- larm, som
star for i vdntan pa ambu-
lans”, berdattar Katarina N
Lindahl som ocksa den 17
mars placerade hjéartstartare
pa Visma SPCS i Vixjo. Det

Katarina och Bengt Gustafsson
Visma Spcs med hjdrtstartare och
ovningsdocka.

kommer att finnas en hjart-
startare i ett larmat skap vid
receptionen.

Utbildning gavs och skall
fortséattningsvis ges till de an-
stallda.

Ansvarig hos Visma Spcs ar

Bengt Gustafsson och i Vis-
ma huset vid I 11 arbetar 300
personer, som skall ldra att
anvdnda denna hjartstartare
av modernaste snitt.

-Givetvis kan andra runt-
omkring anvinda var hjart-
startare for att radda liv, si-
ger Bengt Gustafsson, som ar
mycket glad 6ver att ha denna
fantastiska hjédrtstartare, som
kénner av hur manga stotar
en person kan ta emot. Hjart-
startarna analyserar och kén-
ner av blodflodet.

Katarina har haft olika ut-
bildningar pa Visma genom
aren och nu giller det an-
vandning av den livsviktiga
hjarstartaren.

-Den kostar runt 17000 kr
den allra nyaste och borde fin-
nas pa manga platser, men
finns redan ganska utspridd,
menar Katarina N Lindahl.
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HLR-Instruktéren utbildar
kontinuerligt personal vid fo-
retaget Olivia Personlig As-
sistans, i hjart- och lungradd-
ning.

Det &dr en mycket viktig ut-
bildning menar Margareta Jo-
hansson vid OPA, sa man har
regelbundet kurser for sin
personal.

Vismas medarbetare utbil-
das i ar till "Forsta hjalpen”
med hjart- och lungridddning,
livsfarligt ldge — andning,
blodning och cirkulations-
svikt/ chock och inte minst lédr
de sig anvéinda hjartstartare.

Katarina har utbildat ton-
aringar pa Skanska gymna-
siet till "forsta hjalpare” och i
april 4r det barnen i ett till tre
i Tavelsas skola som far lara
hur de kan radda liv.

Vid en annan tidpunkt utbil-
dade hon, som ndmnts brand-
maén till instruktorer. Alla har
nytta av att lara ndgot som ar

viktigt for oss alla.

Nar ett foretag, forening el-
ler privatperson vill utrusta
sig med en hjartstartare, sa
far de hjéalp med allt fran val
av utrustning till bestéllning
och uppfoljning, det lovar Ka-
tarina N Lindahl.

HLR Instruktoren i Ingel-

Denna typ av hjdrtstartare ar den
modernaste ich finns nu hos Vis-
ma SPcs pa | 11 omradet,
Hjartstartare finns idag pa flera
platser exempelvis Smaland Air-
port, Maxi Samarkand, Hermi Bil,
Tipshallen och Ishallen m.fl.
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Katarina N Lindahl instruerar de
personliga assistenterna Sara
Carlsson och Hung Hoang.

HLR Instuktoren trdnar brand-
man.

Férandringar hos Dalbo affar
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Ronny Carlsson &gare och butikschef ICA Supermarket Dalbo erbjuder
full postservice.

Nu blir ICA Dalbo en fullvér-
dig ICA Supermarket butik,
vilket inneb&ar mycket breda-
re sortiment med uppemot
1000-talet nya produkter.

Infor denna utékning har
man gjort en ombyggnad, som
skall ge kunderna fin Gver-
blick och vilordnade avdel-
ningar. Kunden har fatt det
smidigare att handla, latt att
hitta varorna.

Ombyggnaden har be-
rort annat dn sjédlva lokaler-
na. Nya energisnala diskar
har installerats, vilket gor att
man sparar el. Man foljer mil-
jotdnkandet i stort med en ut-
6kning av kravmérkta varor
i sortimentet har skett. Livs-
medelsortimentet har utokats
och man har en véilsorterad
Frukt och gront-avdelning.

Farskvaruavdelningen har
ocksa utokats och bredden pa
sortimentet kott, fisk, ost ar
imponerande.

Butiken har ocksa betydligt
fler specialvaror &n tidigare.

-Hos ICA Dalbo skall man
kunna veckohandla utan att
behova gora nagra komplette-
ringskop, menar Ronny Carls-
son, butikschef, som nu varit
ICA handlare i 10 ar, mesta ti-
den pa Dalbo.

ICA Dalbo har sedan flera
ar varit postombud och gett
service at uppemot 8000 hus-
hall och 20 000 personer.

Nu har ICA Dalbo dven bli-
vit ombud for apotek, med just
nu ett sortiment pa ett 30-40
tal medel for nésa, hals, hu-
vud och mage.

Ronny Carlsson och hans 17
medarbetare, hel- eller deltid,
héalsar vidlkommen till en ny
frasch butik med &nnu storre
sortiment och med miljotank -

ICA Supermarket Dalbo.
LARS-ERIK LINDAHL
lars-erik@vaxjobladet.se

Mejerirodukter stort och over-
skadligt.

gare.
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Farskvarusortimentet har fatt en
betydande ut6kning. Birgitta Carls-
son ansvarar for avdelningen.
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Lyckad resekvdll pa Tegnérgymnasiet

Resia i samarbete med Tegnér-
gymnasiet Sprak och Turism
anordnade en vélbesokt trevlig
och inspirerande afton i Folkuni-
versitetets lokaler.

Besokarna lockades med
olika resmal vérlden runt.

Elever fran "Sprak och Tu-
rism” fanns pa plats och hjalp-
te till med arrangemanget.

Tobias Denterornrud fran
Jambo Tours presenterade
”Stora Sydafrikaresan”. Un-
der 14 dagar gar turen genom
stdder som Johannesburg, So-
weto, Pretoria, Kapstaden,
och Port Elisabeth.

Besok 1 nationalparken,
Krugerparken och Goda-
hoppsudden ingar liksom visi-
ter till Canogs kalkstensgrot-
tor, en strutsfarm och Stellen-
bosch vinodlingar.

Har far man mgjlighet att
njuta Sydafrikas vackra och
prunkande natur.

Karibien

Fran Royal Carribean kom
Johan Rudolf och han presen-
terade kryssningar runt hela
vérlden, i Karibien, Sydame-
rika, Medelhavet, Antarktis
och Australien, sammanlagt
ndrmare 300 destinationer.
Minsta  kryssningsfartyget
tar 90 passagerare och stors-
ta 5400 géaster. I kryssningar
ingar alla maltider, roomser-
vice, de flesta aktiviteter pa
fartyget och upplevelserikta-
de dventyr som lockar allt fler
resenérer.

Mikael Svensson visade pa
Swansons utbud av resor i
USA, det var rundresor, pa-
ketarrangemang eller skrad-
darsydda resor.

Fokus riktades denna gang
pa New York, en riktig varlds-
stad, som har nagot for alla,
nojen, konst, shopping. New

York &r ett passande resmal
for en weekend, sarskilt da
dollarkursen ligger lagt.
Kvillen avslutades med ut-
lottning av presentkort och
andra priser.
LARS-ERIK LINDAHL

lars-erik@vaxjobladet.se

Tobias Denterérnrud fran Jambo
Tours tillsammans med ettans
elever, Hani Mousaviyan-Utter,
Tilda Bengtsson, Gustav Lindberg
och Johan Rudolf fran Royal Ca-
ribbean. Alla redo for resekvéllen
som blev mycket lyckad.



